Kurz liber uns

Wer uns kennt, weil3, dass wir uns seit Jahren um die
Kleinsten in Karlsruhe kimmern.

Mit den Spielgruppen, Elternseminaren und
Familienfreizeiten méchten wir uns darum kiimmern, Sie
zu unterstltzen, im Familienalltag anzukommen. Gerade
in schwierigen Zeiten wie ,,Corona“, ist es wichtig, einen
sicheren Hafen zu haben. Ein offener Austausch tber
Entwicklung, Erndhrung, Rituale, Strukturen,
Eingewdhnung, Angste und Sorgen, wie auch soziale
Kontakte mit anderen Eltern und Kindern sind hier
moglich. Dabei werden Sie unterstitzt von
padagogischen Fachkraften anderen Fachkraften fir
verschiedene Themenwelten.

Wir haben fiir Sie verschiedene Freizeiten geplant.

Je nach Familienstruktur und Alter der Kinder variiert das
Programm, damit Sie diese individuell nach Ihren
Bediirfnissen Erfahrungen machen konnen und gestarkt
wieder nach Hause fahren.

Wir freuen uns Sie kennenzulernen und Sie begleiten
und unterstltzen zu dirfen.

Anmeldung und Informationen unter:
https://www.treffplinktchen.de

Informationen Uber die Kurse finden Sie, ebenfalls unter
dieser Seite. Falls Sie noch weitere Fragen haben,
erreichen Sie uns unter:

0721/ 665314-90

Wie geht es weiter?

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Familien begrenzt, daher
bitte schnell (iber die Homepage anmelden.

Kosten fur Programm, Verpflegung und Unterkunft
werden durch das Landesprogramm STARKE nach
Corona libernommen, da sich aktuell alle Familien in
einer besonders herausfordernden Lage befinden.

Eigenanteil:

Flr die gesamte Freizeit ist nur ein kleiner Eigenanteil
vom € 15 zu entrichten, mit dem wir z.B. die gesetzliche
Kurztaxe begleichen.
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12.09. - 14.09.
Fir Einelternfamilien
mit Kindern zwischen 0 — 6 Jahren
14.09. - 16.09.
Fir Familien

mit Kindern zwischen 0 — 6 Jahren

Karlsruher Biindnis fiir Familie




Liebe Familien,

ist ein besonderes STARKE-Angebot.
Die letzten zwei Jahre haben pandemiebedingt ganz neue
Herausforderungen an die Familien gestellt. Hieraus sind
unterschiedliche Belastungen fir Sie als Eltern entstanden,
welche wir gemeinsam in 3 Tagen im wunderschonen
Freizeitheim Altenburg im Schwarzwald bearbeiten wollen.

Schon durch die gemeinsame Anreise lernen wir uns kennen
und kommen wahrend der Zugfahrt raus aus unserem Alltag.
Wir genieRen die Fahrt durch die vielen Tunnels und entdecken
die Schénheit unsere Landschaften.

In unserer Unterkunft in volliger Alleinlage mit sensationellem
Ausblick richten wir uns als Selbstversorger ein.

Es folgt ein abwechslungsreiches Programm, viel Zeit zum
Erholen und flr den Austausch.

Erfahrene Padagogen der KinderSpielHaus gGmbH begleiten Sie
auf dem Weg und vor Ort.

Eltern werden Zeit finden, um Kraft zu tanken, Kindern finden
Freunde, starken ihr Selbstbewusstsein und lassen neue
Wurzeln wachsen.

Programm (exemplarisch)

In einer ersten Runde werden die Wiinsche
und Bedurfnisse der Eltern erfragt. Danach gestaltet

sich das endgiiltige Programm.

Vormittag 1

Gemeinsame Zugfahrt von Karlsruhe nach St. Georgen.
Kennenlernen im Zug

Einrichten auf dem Hof

Vorstellungsrunde der Familien und der Kursleitung
Festlegen des Programms

O O O O O

Vormittag 2

o Die Eltern beschéftigen sich mit ihren gewahlten
Themengebieten

o Kinder werden betreut und gestalten je nach Wetter und
Altersstruktur ihren Vormittag im Freien.

Vormittag 3

O Gemeinsames Packen

O  Abschlussrunde

O  Feedback und Auswertung

O Gemeinsame Heimreise mit dem Zug
Nachmittage

O  Es werden Aktivitaten in Kleingruppen ermdglichet
O  Raum fir altersspezifische Erziehungs- / Betreuungsfragen
O Gemeinsame Angebote fur Eltern und Kinder

Abends (freiwillig)

O Gemeinsames Singen
O  Ausklang am Lagerfeuer

Fakten im Uberblick

o 3 Tage /2 Nachte Unterkunft im Freizeitheim Altenburg in
Tennenbronn

o Gemeinsame Verpflegung unter Anleitung im
Selbstversorgerhaus in Vollpension (Essensbesonderheiten
und Unvertraglichkeiten bitte bei der Anmeldung bekannt
geben)

o  Vormittags: Bildungsprogramm fir Eltern, parallel
Kinderbetreuung (Pflicht)

o Nachmittags: Bildungseinheit (Pflicht)
Freizeitangebote (freiwillig)

o  Abends: Lagerfeuer (freiwillig)

o  An-und Abreise mit dem Zug
o  Bustransfer zum Freizeitheim
o  Koffern und Lebensmitteltransport im Begleitfahrzeug

o Lebensmittel und alles was wir flr die Angebote
benotigen wird gestellt

Kleine Packliste

Schlafsack pro Person

Leintlicher

Ubernachtungssachen

Hausschuhe und gutes Schuhwerk fiir drauRen (Wiesen
kénnen nass sein)

Vespermahlzeit fir die Zugfahrt, eigene Getrankeflasche
Ausreichend Kleidung fiir jedes Wetter

Waschzeug / Hygieneartikel (Windeln bei Kleinkindern)
Medikamente, wenn benétigt

O O O O

O O O O

Was wir nicht benétigen

Waihrend den Programmzeiten und Mahlzeiten verzichten wir
auf eine Handynutzung.

Sonstige digitale BespalRung wird nicht bendtigt, dafiir haben
wir gar keine Zeit.



